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Pred odletem

Letenky

Prvni véc, kterou ¢lovek zaéne zafizovat poté, co je schvalena jeho Zadost na staz do
zahranici, je hledani co nejlevnéjsiho a zaroven nejpohodinéjsiho letu do dané lokality. Po
trpélivém prohledavani vSech moznych leteckych serverii se mi podafilo najit letenku z Vidné
do Lusaky s ptestupem v Dubaji od spole¢nosti Emirates za krasnou cenu 18 205 K¢.
Leteckou spole¢nost Emirates mohu jen doporucit, profesionalni sluzby a personal na palubé,
vzdy a vSude vcas a perfektni jidlo a piti v letadle. Navic spole¢nost Emirates dovoluje mit
vahu zavazadel aZ 30 kilogram?.

Oc¢kovani

Dale honem podstoupit vSechna potiebna ockovani. Mezi néz patii ockovani proti zZloutence
typu A a B, bfisnimu tyfu, Zluté zimnici. Jelikoz budete neustale ve styku s lidmi, doporucuje
se nechat si naockovat i meningitidu. Oc¢kovat se mizete nechat bud’ v nemocnici ¢i v Centru
cestovni mediciny Avenier. Celkové cena za o¢kovani byla cca 5 500 K¢. S malarii si hlavu
nelamte, v Lusace snadno po pfiletu koupite mistni antimalarika, jez jsou spolehliva a rovnou
k tomu skocte koupit moskytiéru (cca 200 K¢). Opravdu ji vyuZijete.

Pojisténi
Pojisténi jsem méla sjednané u spole¢nosti Generali. Na 90 dni stalo pojisténi 3 019 K¢.
Zalezi ale na kazdém, kde si pojisténi vyridi.



Vizum

Vizum ziskate po piistani v Lusace na letisti. Vzdy feknéte, ze jedete navstivit své znamé ¢i
ptijizdite jako turista. Poté si zvolite, zda chcete jednovstupové ¢i dvouvstupové vizum.
Druhou variantu uplatnite, pokud mate v planu ze zemé vycestovat, napi. pokud touzite vidét
Viktoriiny vodopady ze Zimbabwské strany ¢i vyjet na safari do Botswany. Osobné
doporucuji dvouvstupové vizum, ¢loveék nikdy nevi, kam ho vitr zanese a je lepsi mit Cisty
Stit, nez pak fesit nepiijemnosti v danou chvili. Jednovstupové vizum stoji 50 dolart,
dvouvstupové 80 dolart. Vizum je vydano jednorazoveé na dobu 30 dni, tudiz po uplynuti této
lhiity musite dojit vaSe viza prodlouzit na imigra¢ni odd¢lent, které se nachazi v centru
Lusaky. Nijak vas to nezdrzi, pouze dostanete razitko do pasu a odchazite.

Co vzit s sebou?

Ze zdvorilostnich diivodl nedoporucuji brat si kratké sukné, Saty ¢i miniSortky, které az ptilis
odhaluji nahou kizi, to samé plati u tricek ¢i tilek. Zkratka vice zahalit, nez odhalit. Vé&ite mi
damy, na ulici se budete citit Iépe. Mohli byste mistni obyvatele svym evropskym stylem
oblékani popudit a urazit. Tudiz radsi leginy, delsi krat’asy, trika bez hlubokych vysttiha,
rukavy.

Urcite si vezméte do kufru celovku €1 jakoukoliv baterku jako zdroj nahradniho svétla,
kdyz vypadne elekttina, coz se stava velmi Casto. Samoziejmé nezapomeiite vSechny pottebné
1éky.

Ocenite rizné instantni polévky, té€stoviny, kavu, ¢aj a podobné rychle zdroje potravy
dovezené z domova. Bude se vam hodit n¢jaka miska ¢i hrnek, ptibor a urcité ptibalte kapesni
ndz. Na ten jsem si mnohokrat vzpomnéla... Pro ty, ktetfi maji Spatné spani, ¢i potiebuji pfi
usinani ticho, doporucuji vzit si usni ucpavky, jelikoz mistni jsou velice ,,zivi“, nenechaji vas
jen tak usnout.

Zambie

Zambie leZi v subsaharské Africe. Hlavnim méstem je Lusaka. Zambie je svou rozlohou 10x
vétsi nez Ceska republika, podet obyvatel je viak téméF stejny. Vétsina obyvatel se
koncentruje v hlavnim mésté ¢i ptilehlych coumpoundech (chudinskych ¢tvrtich). Sousedni
zem¢ jsou Botswana, Demokraticka republika Kongo, Zimbabwe, Namibie, Angola,
Mozambik, Tanzanie a Malawi. Stiidaji se zde dvé ro¢ni obdobi — obdobi destu (listopad-
duben) a obdobi sucha (kvéten-fijen).

Jidlo

V Zambii najdete vesmés v§echno jidlo, které mame i v Ceské republice. Ceny jsou vyssi.
Jsou zde dva velké potravni fetézce Spar a Shoprite. Klasické supermarkety. Ti, ktefi se
nedokazou odtrhnout od svych civiliza¢nich kofenti, maji moznost najit zde fast-foody,
pizzerie, bageterie (KFC, Subway, Hungry Lion atd.). Naopak ti, ktefi chtéji poznat Afriku se
v$im vSudy — hura na trhy ¢i do mistnich zapadlych restauraci, které nezati luxusnim
vybavenim, zato servirované jidlo nikdy nezklame. Neopoustéjte Zambii bez ochutnani
mistniho narodniho jidla — Nshima. Jde o kukufi¢nou kaSi poddvanou vétSinou s brukvi.
Muizete ptidat kufe, rybu ¢i vejce. Vybér je na vas. PIné biisko zaruceno. Mistni jedi nshimu
od réna do vecera, jde o nejlevnéjsi zdroj potravy a sami fikaji, Ze neznaji plnohodnotné&;jsi
jidlo. Na ptibor zapomeiite, postaci vam bohat€ vaSe ruce. Véite, ze o to vic si jidlo a
atmosféru Afriky uZzijete. Dalsi speciality z mistni kuchyné jsou naptiklad samoosa — mohu
pfirovnat k naSemu pyrohu, plnénému vétSinou brambory ¢i vejci. Scono — kynuty kolacek,



téz velmi chutny. VSechny tyto dobroty koupite lehce na ulici. Nebojte se ochutnédvat a
poznavat. Samoziejmosti je nepfeberné mnozstvi ovoce a zeleniny. Nevahejte a kupte si
banén, ananas, mango...budete v uzasu nad lahodnou chuti ¢erstvého ovoce.

Kromé¢ jidla mizete na ulici koupit vS§echno mozné a mnohdy i nemozné. Opravdu.
Vse co vas napadne, se zde prodava. Ptes obleCeni, sedaci soupravy, boty, kosmetiku, ¢isticCi
prostiedky, zvifata az po vymyté kelimky od jogurtt ¢i prazdnych lahvi od piva.

Mistni ménou je kwacha (1 000 kwacha = cca 3,5 K¢). Diky kurzu je ptepocet velmi lehky a
hned vite, co kolik stoji. Pocitejte s tim, Ze ackoli je Zambie chuda zemé, jeji ceny jsou
mnohdy vys$si, nez u nas. Ale opét zalezi na kazdém, jak umi nakladat a hospodafit se svymi
penézi. Do zemé jed’te nejlépe s dolary a poté si je zde vyméiite na mistni meénu.

Jazyk

Zambie je na jazyky velmi bohatd. Domorodych jazykl zde najdete pres tctyhodnych 70,
mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi patii nyanja, bemba ¢i tonga. Mistni urcité oceni, kdyZz se
naudite par frazi v jejich jazyce. Udé€la jim radost, kdyZ od bélocha uslysi jejich pozdrav.
Nejcastéji vam bude ze vSech stran v usich znit slovo ,,Mzungu®. To znamena béloch. Budou
ho na vas poktikovat Gpln¢ vSichni a v§ude. Oficidlnim jazykem zem¢ je anglictina, domluvite
se tedy vSude bez problémd.

Maly slovniCek

Jak se mas? - Muli bwanji?
Dobfe- Bwino

Dobré rano- Mwauka bwaniji
Ano- Inde

Ne- Ai

Dékuji- Zikomo

Promirite- Pepani

Jmenuiji se... - Dzina langa ndine...
Béloch- Mzungu

Pojd’ sem! - Bueral

Hej! - Yue!




Ubytovani

Bydlela jsem po celou dobu v Liberty Living Boarding House. Jedna se vlastné 0 kolej pro
studenty. Lezi v klidné ¢tvrti Kalundu. Jsou zde bunky, v nichz se nachazi pokoje. Velikost
pokoji a pocet lazek v bunkach je rizna. J& méla dvoultizkovy pokoj, palanda. V kazdé bunce
je mala koupelna se sprchou a toaletou. Teplou vodu necekejte. Je zde pradelna, kde si za
poplatek miizete nechat vyprat své obleceni. Prala jsem si ru¢né, samoziejmée je to levnéjsi.
Naleznete zde kuchyiiku, ale nddobi musite mit své (proto zminka o hrnecku a instantnim
jidle vyse). Za poplatek si mizete objednat snidani, obéd ¢i vecCefi. Miizete se zde pfipojit i na
mistni wifi sit’, ovSem také za poplatek a vétSinou nefungovala.

Doprava

Doprava je velmi jednoducha a zabavna, zkratka se jen postavite k silnici a ¢ekate, az bude
projizdét bily multivan s oranzovym pruhem. Tyto multivany jsou mistni autobusy. Cim vice
lidi uvnitt, tim 1épe. Mnohdy se sedi nepiijemné, jste uvniti doslova jako sardinky jeden na
druhém, ale ma to svlij smysl, jeZ jsem pochopila nahle, kdyZ jsem jela v autobuse sama.
Mistni cesty jsou opravdu hrbolaté, pfedevSim pokud fidi¢ autobusu nejezdi po vyasfaltované
silnici, ale po jejich bocich ¢i pouziva rizné zkratky. To potom litate v autobuse ze strany na
stranu, nahoru dolu. Tudiz ve finale ocenite, ze lidé sedici vedle vas, vas dokonale
,.prispendli“ k sedacce. V autobuse funguje tzv. conductor, muz, ktery z okénka autobusu
pokiikuje, piska a mava na lidi venku. Snazi se je ptimét k tomu, aby nasedli do autobusu a
nechali se svézt. Uvnitf pak vybira jizdné. Pokud sedite vzadu, jednoduse date penize clovéku
pfed vami a ten je posle dal doptedu. Takhle penize doputuji aZ ke conductorovi a on vam
stejnou cestou vraci preplatek. Ceny autobusu jsou levné, daji se i smlouvat. M4 cesta

z Boarding Housu do centra Lusaky (Lima tower) stala 4,5 kwacha. Cesta trvala kazdy den
jinak dlouho, v priméru v§ak 30 min az 1,5 hodinu. Nejsou zde zadné jizdni tady, jezdi se
vlevo. Na ulici se ¢asto tvoii kolony. Semafory zde moc vyznam nemaji. Zkratka, kdo dfiv
Slapne na plyn, ten jede. Déavejte si tedy pozor na ulicich ¢i u silnic, auta a autobusy neuhybayji
a to ani v ptipadg, ze jdete po chodniku. Adrenalin v krvi zarucen.




Internet, telefon

Po pfiletu mi prestala fungovat ¢eska sim karta. Zakoupila jsem tedy mistni sim kartu od
telefonni spole¢nosti Airtel. Do svého telefonu si pak jednoduse muzete dokupovat kredit
vV podob¢ malych stiracich papirkd, které zakoupite vSude na ulici. Kredit pofidite v hodnoté
od 1 kwachy aZ po 50 kwacha. SMS do Ceské republiky se pohybuje okolo 2 K¢& (zarugit
doruceni SMS vam ale nikdo nemtze). Pokud chcete telefonovat, je vyhodnéjsi volat ze
Zambie do Ceské republiky (minuta asi 16 K&), neZ naopak.

Internet zde neni velky problém. V ptipadé potieby zde naleznete mnoho internetovych
kavaren. Jejich fungovani je ale zase 50 na 50. Nékdy internet funguje rychle, jindy cekate
velmi dlouho. K mistnim sim kartdm je moZnost zakoupit si internetovy bali¢ek pifimo do
telefonu, ktery miizete vyuzivat. Nejlepsi a nejlevnéjsi feseni, které mohu doporudit je —
zapomeiite na telefon a internet a uzivejte kazdy den naplno.

Projekty

Kazdy den jsem pracovala v organizaci Njovu, o.p.s.. Tato organizace ziidila v chudinské
¢tvrti zvané Chibolya neformalni zakladni Skolu o dvou tfidach. Dopoledne v téchto tfidach
probihala vyuka pro mistni déti, na niz jsem se podilela s mistnimi uciteli. Vyuka je zamétena
hlavné na osvojeni trivia. Déle se zde déti uci anglicky, zdklady sluSného chovéni. Déti jsou
velmi zivé a hluéné, nékdy je tézké je utisit. V zadném piipad¢ jsem se nesetkala s tim, Ze by
déti néco odmitly, ¢i vzdorovaly uciteliim ¢i mé&. U¢itele respektuji a poslouchaji. Jen je tfeba
jejich ohromnou energii umét nasmérovat spravnou cestou. Vyuka byla nékdy slozita kvuli
Casté absenci déti. Pokroky sice vidite, ale ptichazeji pomalu. Chce to trpélivost. Funguje zde
i adopce na dalku. Déti poté odchdzeni z centra a zaCinaji navstévovat formalni skolu ve
meésté diky této adopci.

Odpoledne probihaly pro déti volnocasové aktivity, které jsem méla na starost. Sem
dochazelo mnoho déti, centrum bylo otevieno kazdému, kdo pfisel. Vétsinou se jednalo o
rtizné sportovni hry, napt. volejbal, basketbal, netbal, fotbal. Dale fungoval krouzek dramatu,
kde jsme s détmi hrali rizné scénky. Zavedl se i ¢teci krouzek, zde jsme déti zdokonalovali ve
¢teni. DalSim vedenym krouZkem bylo karate. Déti oceni kazdy vas novy napad ¢i hru. Pokud
pro m¢ piichystate napiiklad rizné soutéze, budou $téstim bez sebe. Cilem volnocasovych
aktivit bylo smysluplné traveni volného ¢asu déti a tim tak predchazet patologickym jevim.



Ttikrat tydné jsem vedla klub mladych matek. Zde jsme se schazely s mistnimi
matkami a diskutovaly o zivoté, roding, détech, zdravi. Béhem této konverzace jsme vyrabély
naus$nice, naramky, nahrdelniky, Sily a vySivaly. Vyrobené produkty jsme pak prodavaly na
mistnim trhu se suvenyry. Matky v klubu jsou velmi milé a rddy vam budou naslouchat.
Velmi jsme se pobavily nad srovnavanim naSich kultur, ony obohatily mé védomosti, ja snad
zase trochu jejich.

Ve svém volném Case jsem navstivila:

Koupalisté pro vefejnost — leZi ptimo v Lusace, zde jsem stravila skvély den s kolegy

z centra. Odpocinete si, a kdyz slunce pali, kde jinde stravit odpoledne, nez u vody na dece

Vv traveé. Vstupné cca 20 kwacha na cely den.

Lilay — sloni sirot¢inec, ktery se nachazi asi pil hodiny autobusem od Lusaky. Sjizdi se sem
turisté, aby se podivali na mala roztomild sliinata, kterd se krmi, postuchuji navzajem, hraji si
ve vode €i jen tak lenosi. Kdyz budete mit Cas, projdéte se 1 mistni busi, narazite na zebry,
antilopy. Vstupné zdarma.




Kariba lake — nejvétsi uméle vytvorené jezero na svété. Je zde postavena prehrada, ktera
rozd€luje Zambii a Zimbabwe. Svou velikosti pfipomind mote. Cesta trvala nekone¢né horké
¢tyfi hodiny v autobuse, ale stalo to za to. Pohled na jezero si zamilujete, jeho obzor je
nekonecény a vy nevite, kde kon¢i hladina jezera a zacina nebe.

Mundawanga — Lusacka zoologicka zahrada spojena s botanickou zahradou. Skvéla moznost
jak stravit volny den. Botanickd zahrada je krasna, zoologicka zahrada sice mens$i a skromna
na zvifata, ale i tak se vam bude libit. Vstupné cca 35 kwacha na cely den.

Livingstone a Viktoriiny vodopady — po 7 hodinach v autobuse smérem na jih ptijedete do
turistického mésta Livingstone. Pro mé tfesnicka na dortu a zakon¢eni mého pobytu v Zambii.
Kdo nevid¢l Viktoriiny vodopady, jakoby v Zambii ani nebyl. Ubytovani doporucuji v hostelu
Fawlty Towers. Hostel je v centru mésta, nedaleko autobusové zastavky. Pokoje ¢isté, pekné,
koupelna to samé. Krasna zahrada s mangovniky, takze si zrala sladka manga velikosti dlan¢
muzete nasbirat a vychutnat pfimo u hostelového bazénu na lehétku. K dispozici je kuchyn,
ale naleznete zde i restauraci s chutnym menu a piivétivymi cenami. Caj a kava jsou zdarma
kazdy den a jako bonus se kazdy den rozdavaji zdarma palacinky. Kazdy den vas hostelovy
autobus doveze pfimo k vodopadim, téz zadarmo. Cena za noc v tomto hostelu je 8 dolard.
Co vic si prat. Samoziejme nechybi pestra nabidka safari vyletl, adrenalinovych zazitkl a
relaxaénich vyletd v okoli Viktoriinych vodopadu.

Viktoriiny vodopady neni tfeba ani komentovat. Naprosto dechberouci scenérie. Slovy
tézko popsat pocity, které jsem méla pti pohledu na tuto krasu. Prolet'te se nad vodopady
Vv ultra lightu, ne nadarmo se tomu fika Let andéli (Flight of Angels). Zkuste rafting na fece
Zambezi, divoké peteje feky vas nenechaji v suchu v raftu, v nitru budete kticet ,,Dost!* a
zéaroven ,,Jesté!!*“. Adrenalin pocitite na 100 %. A co by to bylo za navstévu Afriky, kdybyste
nestravili alespon jeden den na safari. Je to zkratka na vas, co si vyberete.




Prehled celkovych nakladii

Stipendium od univerzity 45 000,--
Letenka 18 205,--
Pojisténi 5 500,--
Vizum 80 dolarti x 22 1760,--
Bydleni 7400,--

Zbytek stipendia byl vyuzit na kazdodenni jizdy autobusem, stravu, ptipadné vylety. Po
vycerpani stipendia jsem zacala Cerpat z vlastnich prostredki, které dosahly celkové ¢astky
cca 20 000 Kc¢.

Kontakt: LiluFive@seznam.cz
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